
講師

三瓶利正 氏
（株）シーティーシー代表取締役
元三菱電機開発者
元首都大学非常勤講師
福島県倫理法人会会長
郡山東ライオンズクラブ幹事

司会 小谷英文 氏
（国際基督教大学名誉教授／PAS心理教育研究所理事長）

日時
2014年2月16日（日）午前10時～12時
（受付 9時30分～／交流会 11時半～12時）

場所
福島復興心理・教育臨床センター
〒963-0015福島県郡山市南1丁目45番地
公益社団法人全日本不動産協会福島県本部
（国道４号線 郡山警察署の東側 ホテルルートイン裏）

後援／協賛
福島心の復興支援協議会 公益社団法人全日本不動産協会福島県本部
PAS心理教育研究所 郡山東ライオンズクラブ JICUF
LC心の復興プロジェクト（国際332－C地区他）震災復興心理教育臨床センター
福島県倫理法人会 国際基督教大学高等臨床心理学研究所
宮城学院女子大学発達科学研究所

福島復興心理・教育臨床センター 主催
代表 橋本和典（ICU准教授） 臨床オーガナイザー 小谷英文（ICU名誉教授）

コミュニティ・カレッジ リレー講演 第6回

発明のプロセス
ポキポキモーター（大河内記念賞）誕生秘話

対象
高校生、高専、大学生、大学院
生、企業技術者・開発者、親御さ
ん、先生方、電子工学に関心のあ
る方、知の刺激を求めている方を
はじめ、企業の方、行政の方も、ど
なたでもご参加いただけます。

申し込み／料金
参加費無料。申込不要。
先着30名。
※小さなお子様は、保育サービス
があります。事前にご連絡ください。

問い合わせ
PAS（パス）心理教育研究所
非営利事業部
担当 中村有希（臨床スタッフ）

橋本和典（担当理事）

〒153-0041
東京都目黒区駒場2-8-9
電話・Fax 03-6407-8201
携帯 080-3606-0640

ホームページ：
http://www.fukushimafreec
linic.com

Facebook:
https://www.facebook.com
/pages/福島復興心理教育臨
床センター
/592857660762337

次回開所日
3月1日（土）、2日（日）
3月15日（土）、16日（日）

福島復興心理・教育臨床センター

東日本大震災後の慢性ストレスや見えにくい
PTSD（心的外傷後ストレス障害）を越えて
個人とコミュニティの心の元気を高めることを目
的に、PTSDの心理療法専門家（臨床心理
士）と、地元の企業人や、多くの方の協力で立
ち上げた心の復興センターです。



三瓶利正先生のご紹介
昭和23年1月1日郡山生まれ。郡山工業高校電子工業科を卒業し、群馬県太田市の会社に就職。昭和48年～平成

15年3月三菱電機に勤務。平成15年～21年三菱電機ライフサービスに勤務。平成24年郡山中央倫理法人会会長。公

益財団法人修養団評議員、福島県理事。郡山東ライオンズクラブ幹事。元首都大学非常勤講師。（株）シーティーシー

代表取締役。

コミュニティ・カレッジ（市民大学）のさらなる充実！
復興には希望が必要です。未来展望が必要です。未来が明瞭でないことが、ストレスや心の傷／PTSDを認めにくくさせ、そ

の克服意欲をうばうことは言うまでもありません。希望を生み出す一つの大きな力は、文句なしで教育です。センターでは、心

の復興を推し進める、誰でも通えるコミュニティカレッジ（市民大学）を開校しました。今回は、地元郡山から、元三菱電機

の開発者である三瓶先生に登場していただきます。いまやすべての三菱電機のモーターとして使用されている「ポキポキモータ

ー」の開発秘話もまじえての講義です。一流の開発者の生の経験に触れながら、硬直しがちな福島の復興に、躍動感と自由

な発想を生み出すヒントをつかんでみましょう。また、東日本大震災から3年目も目前に、子どもたちをはじめ、あらゆる方に累

積するストレス反応に確かな応答や対処ができる専門家育成のトレーニングプログラムもはじめます。ぜひ、ご活用ください。

橋本和典

センター代表・国際基督教大学准教授

2月15日（土）開所時間：11時～19時まで

13時～16時30分 被災児童・生徒の心の解放
保育士・教師・スクールカウンセラー・保護者のための

コミュニティカレッジ心理学コース１

「被災後のストレス反応（PTSR）対処コーチング」

講師：小谷英文（国際基督教大学名誉教授）
髭香代子（PAS心理療法師）

定員／対象：5名内外
問題を抱えている保育士、教師、カウンセラー、保護者、研修を必要

とする臨床心理士、カウンセラー、教育行政関係者も歓迎します。

15時～18時30分 みんなで元気になります

「サポートグループ」

心の専門家と集まったメンバーで自由に自分の気持ち、思いを語り、

ストレスの荷卸しをし、心の元気を高めていきます。

※途中参加・退出はご遠慮ください。

担当：橋本和典
（全米公認集団精神療法師、国際基督教大学准教授）他

2月16日（日）9時30分～17時まで

10時～12時 リレー講演・講師を囲んで
※小さなお子様の保育サービスがあります。

12時～13時30分 ランチ交流会

13時30分～17時 IsraAid プログラム
ハーフデイトレーニング「心的外傷後適応サイコドラマ」

講師：エステル・アブノン教授(Prof. Ester Avnon)

定員／対象：10名内外。医師、看護師、臨床心理士、
教師、発達臨床心理士、保育士、カウンセラーなど）
※通訳がつきます。

13時30分～17時 町起こしミーティング
参加するそれぞれのリーダーシップを活かし、腹の底の気持ち

を遠慮なく語りながら、福島、東北の心の復興のための智恵

を出し合い、次のアクションを起こすためのタウンミーティングで

す。

今回の議題：

・福島希望の大学、高等科学大学院大学の設置

・心の復興の中長期対策

お知らせ：
3月1日（土）、3月2日（日）のビックパレットでの開催は事情
により延期になりました。この両日は、センターの開所日となります。
震災3年を目前にした特別プログラムを行いますので、ぜひご参加
ください。

「個別相談」（震災やその後のストレスにまつわるカウンセリング、心理療法、具体的な対処を進めるコーチング、専門家ス
ーパーヴィジョン）を時間中随時受けつけております。事前申し込みは、問合せ先（PAS心理教育研究所）まで。

臨床スタッフ：
橋本和典 小谷英文 髭香代子 高田毅
石川与志也 星郁夫 IsraAIDチーム
町起こしスタッフ：
藤澤けさこ 石田里代 山田千恵子


